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Las sopas cocias son uno de los platos mas
tradicionales y populares de la gastronomia
de Benamahoma. Este plato se elaboraba
habitualmente por los hombres que trabaja-
ban en el campo. Utilizaban pan del dia
anterior y los ingredientes que tenian a
mano, normalmante productos de tempora-
da de las huertas o del campo como cardi-
llos, tagarninas, esparragos trigueros, caga-
rrias (exquisita seta de la zona), nueces,
tomates, pimientos, habas etc.

Al dia de hoy esas labores campestres ya no
son tan frecuentes, pero este plato ha
sobrevivido y es normal degustarlo en sus
diferentes versiones en la mayoria de las
casas de Benamahoma.

La Asociacion Cultural de Moros y Cristia-
nos de Benamahoma y el Ayuntamiento de
Grazalema-Benamahoma organizamos este
concurso, ya consolidado en el calendario
de nuestra localidad, dandole relevancia a la
gastronomia huertera y mostrando este gran
plato, que podra ser degustado en sus
diferentes versiones por vecinos y visitantes
durante la préxima edicidn del concurso.

Las Bases por las que se regira el certa-
men son las siguientes:

1.- El concurso estara organizado por la
Asociacién Cultural Moros y Cristianos de
Benamahoma y el Excmo. Ayuntamiento (en
adelante la organizacion).

2.- Podra participar en el concurso toda
aquella persona que lo desee. En caso de
menores de edad, deberan contar con la
autorizacién por escrito de sus padres o
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tutor legal y acudir al concurso acompanado
de estos o de la persona responsable.

3.- El concurso se celebrara el dia 15 de
marzo de 2025, en el lugar habilitado por la
organizacion, entre las 12:30 y las 15:30
horas, debiendo acudir los participantes con
suficiente antelacion.

En caso de lluvia podra ser aplazado, comu-
nicando la organizacion la nueva fecha.

4.- Cada participante debera acudir al con-
curso con los ingredientes y utensilios nece-
sarios para la elaboracion de su plato. Dicha
elaboracion tiene que realizarse en el lugar
que la organizacién habilite para ello, en
candela de lefa, perol y de forma publica.

5.- El plato a cocinar debe consistir en lo
que tradicionalmente se conoce en Bena-
mahoma como “sopas cocias”, en cualquie-
ra de sus variantes: de tomate, de patatas,
con esparragos, con habas, con nueces
etc., siendo esto de libre eleccion del parti-
cipante. Se valoraran los siguientes aspec-
tos:

- Originalidad de la receta.

- Uso de ingredientes tradicionales de Bena-
mahoma.

- Elaboracién del plato.

- Sabor del mismo.

6.- Las sopas elaboradas por los participan-
tes seran propiedad de la organizacion y no
se podran consumir hasta que sea comuni-
cado por el jurado tras la valoraciéon de la
presentacién en el perol asi como otros
aspectos establecidos en dichas bases.
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Los concursantes deberan presentar un
plato al jurado. El resto se repartira de la
forma establecida porla organizacion.

La sopa tiene que ser realizada para un
minimo de 15 personas.

7.- El plazo de incripcién permanecera
abierto desde el 3 de febrero hasta el préxi-
mo 11 de marzo, debiendo facilitar los
participantes:

- Nombre y apellidos.
- DNI.
- Teléfono de contacto.

Las inscripciones se podran realizar en las
Dependencias Municipales de Benamahoma
(en horario de atencion al ciudadano), por
correo electronico
(benamahoma@grazalema.es), llamando al
teléfono 956716603 o a través de la sede
eléctronica del Ayuntamiento de Grazale-
ma-Benamahoma.

8.- El concurso estara dotado de Primer
Premio, Segundo Premio y Tercer Premio a
la degustacién y Mencion Especial a la
mejor presentacion.

9.- El fallo del concurso, tras la degustacion
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y deliberacion de las diferentes sopas pre
sentadas, se dara a conocer por el jurado a
la finalizacion del evento en acto publico y
con la correspondiente entrega de premios.

10.- El jurado estara compuesto por un
minimo de tres personas elegidas por la
organizacion de entre profesionales de la
cocina, cuyos nombres se daran a conocer
previamente al concurso.

11.- El jurado se reserva la posibilidad de
declarar desierto alguno de los premios del
concurso. El jurado no podra participar en el
mismo.

12.- La decision del jurado sera inapelable.

13.- El concurso estara limitado para un
numero de 20 participantes.

14.- La organizacion se reserva el derecho a
hacer modificaciones y tomar iniciativas no
reguladas en las Bases, siempre que contri-
buyan al mejor desarrollo del concurso.

15.- La participacion en este concurso
supone la plena aceptacion de las presentes
bases, la conformidad absoluta de las deci-
siones del jurado y la renuncia a cualquier
reclamacion.




